
 

 
Nutrição 

Período: 2025  
Definição: Matriz Curricular 2025. 

 
 

1º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Anatomia Humana  90 

Biologia Celular e Histologia 60 

Bioquímica 45 

Composição Química dos Alimentos  45 

Língua Portuguesa  60 

TOTAL 300 

 
 

2º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas)  

Fisiologia dos Sistemas 60 

Biologia do Desenvolvimento 60 

Bioquímica do Metabolismo 60 

Nutrição Básica 60 

Avaliação Nutricional 90 

Atividade de Extensão 60 

TOTAL 390 

 
 

3º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Microbiologia Geral e dos Alimentos  60 

Fisiopatologia  60 

Dietética e Cálculo Nutricional 60 

Nutrição nos Ciclos Vitais 60 

História Ética e Fundamentos da Nutrição, Alimentação E Dietética 45 

Introdução à Saúde Coletiva 45 

Ciências Humanas 30 

Atividade de Extensão 60 

TOTAL 420 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Educação Alimentar e Nutricional 60 

Administração e Segurança em Serviços de Alimentação 60 

Técnica Dietética e Gastronomia 60 

Bioestatística e Epidemiologia 60 

Psicologia Aplicada à Saúde 30 

Projeto de Vida 45 

Atividade de Extensão 60 

TOTAL 375 

 
 

5º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Dietoterapia Clínica E Ambulatorial  120 

Higiene e Controle de Qualidade De Alimentos 60 

Tecnologia e Rotulagem dos Alimentos 60 

Farmacologia 30 

Atividade de Extensão 60 

TOTAL 330 

 
 

6º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Nutrição Aplicada ao Esporte 60 

Nutrição em Saúde Coletiva 60 

Fundamentos Básicos de Gestão 90 

Atividade de Extensão 60 

TOTAL 270 

 
 

7º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Nutrição em Oncologia 60 

Análise e Interpretação de Exames Bioquímicos 60 

Metodologia Científica  30 

Optativa 30 

Atividade De Extensão 60 

TOTAL 240 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

8º PERÍODO 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Toxicologia 45 

Inovação Profissional (Institucional) 30 

Tópicos Especiais em Nutrição 45 

TOTAL 150 

 
 

OPTATIVAS 

Disciplinas 
Carga Horária 

(horas) 

Fitoterapia  30 

Libras  30 

Suplementação Nutricional na Atividade Física  30 

Fisiologia do Exercício  30 

Análise Sensorial dos Alimentos  30 

 
 

ESTÁGIOS 

 
Carga Horária 

(horas) 

Estágio Supervisionado em Nutrição em Saúde Coletiva I (5o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Alimentação Coletiva I (6o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica I (6o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Nutrição Em Saúde Coletiva II (7o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Alimentação Coletiva II (7o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica II (7o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Nutrição Em Saúde Coletiva III (8o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Alimentação Coletiva III (8o Período) 58 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica III (8o Período) 58 

Supervisão e Discussão de Casos (Estágio Teórico) (5o Período) 20 

Supervisão e Discussão de Casos (Estágio Teórico) (6o Período) 20 

Supervisão e Discussão de Casos (Estágio Teórico) (7o Período) 40 

Supervisão e Discussão de Casos (Estágio Teórico) (8o Período) 40 

TOTAL 642 

 
 

CARGA HORÁRIA TOTAL (HORAS) 
 Total 

Disciplinas 2115 

Estágio  642 

Trabalho de Conclusão de Curso 60 

Atividades Complementares 70 

Atividades de Extensão 360 

TOTAL 3247 

 
 
 


